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v Pandemia Covid-19: impactos sociais, econdmicos, politicos e na saude (SM).
v’ Destaque: pds-graduandos - condicdes potencializadoras do adoecimento mental. Estudos incipientes.
v" Diagnéstico situacional da SM e de fatores associados ao adoecimento mental.

Objetivo Geral:
» |dentificar fatores associados ao adoecimento mental em pdés-graduandos brasileiros na pandemia de
Covid 19 e propor intervencao para promocao da saude mental e prevencao de agravos.

Objetivos Especificos:

» |dentificar os fatores associados ao risco de suicidio, transtornos mentais comuns, automedicacao,
uso de psicofarmacos e uso de alcool entre pds-graduandos brasileiros, na pandemia de Covid-19;

» Avaliar a qualidade de vida de pds-graduandos brasileiros e sua associacao com risco de suicidio,
transtornos mentais comuns, automedicacao, uso de psicofarmacos e uso de alcool;

» |dentificar, na perspectiva de pds-graduandos, as necessidades de aprendizagem para promocao de
sua saude mental;

» Desenvolver e avaliar uma proposta de intervencao online direcionada a promoc¢ao da saude mental
de pds-graduandos.
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3 ETAPAS:

ETAPA 1 - quantitativa, transversal, analitica e observacional.
v’ Populagdo: discentes cadastrados nos Programas PG stricto sensu de IES brasileiras.
v' Amostra: estudantes de PG stricto sensu, 18 + anos, ambos os sexos, residentes no Brasil.
Amostra minima: 2345
v" Instrumentos:
1) Questionario: dados sociodemograficos, econdémicos, uso de psicofarmacos, automedicacao, historico de
saude e aspectos académicos;
2) Self Reporting Questionnarie — SRQ-20 (MARI; WILLIAMS, 1986);
3) Minientrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI)- Mddulo C -risco de suicidio (SHEEHAN et al., 1998);
4) Teste para Identificacdo de Problemas Relacionados ao Alcool (AUDIT) (BABOR et al., 2001);
5) Escala de Avaliacao de Qualidade de Vida (WHOQOL-bref) (FLECK et al., 2000).
v’ Coleta de dados: e-mail - questionario eletrénico (REDCap).
v’ Andlise: SPSS, versdo 24. Desfechos: regressdo logistica e linear multipla.
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A ETAPA Il — qualitativa.

v Referencial: Design Participativo - incluir pds-graduandos no processo de desenvolvimento da
intervencao on-line para promoc¢ao da SM.

v Grupos focais on-line: 50 pds-graduandos — 5 grupos

v" Quest3do norteadora inicial: “Quais sdo suas necessidades de aprendizagem para promoc3o da sua
saude mental?”

v Andlise: analise de conteldo (BARDIN, 2016).

A ETAPA lll - Desenvolvimento e avaliacao de uma proposta de intervencao online para promocao da SM.

v" Modelo metodolégico: User-Centered Design (PREECE; ROGERS; SHARP, 2007).

v" Conteudos para a intervencgdo: elencados pelos pds-graduandos - grupos focais.

v' Material para intervengdo: avaliadores especialistas no contetdo.

v’ Intervencdo: conteudo digital no Ambiente virtual de aprendizagem, o MOODLE - promoc3o da SM e
prevencao de agravos.
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RESULTADOS PRELIMINARES: Amostra prevista: 2345 Amostra: 5346
v' Género feminino: 67,2% . )
" ° v" Acompanhamento psicoldgico antes da pandemia: 66,3%
v" Brancos: 63,2 % . o 0
v Solteiro(a): 51,9% (Depressao: 12,7%; TAG: 15,4%)
v Filhos: 75cy' ’ v" Diagnéstico TM: 33% (Depressdo: 17,8%; TAG: 21,3%)
. 0
/ ~ . . . s . . o
v Renda: >1a 3 SM: 45,6% Nao se sentiu bem psicologicamente no ultimo ano: 93,5%
v Religido — “nenhuma”: 41%
v" Uso continuo de medicamentos: 39,2%
/ . 7 . . o
Y Bolsista CAPES: 51% Ps!cofzi]rmacos antes da PandemlaT. 19,3%
. v’ Psicofarmacos durante a Pandemia: 22,2%
v" Necessita viajar: 67,3% . . s
. (Antidepressivos: 22,3%; Ansioliticos: 11,2%)
v" Prorrogacdo de EQ/Defesa: 61,7% v . o
v Prejuizo na formac3o: 34% Automedicagao: 32,7%
. v' Automedicacdo — psicofarmaco: 11,5%

= — " - v" Drogas ilicitas antes da Pandemia: 15,8%

Testou p?smvo para Covid: 47'3_%’ v' Drogas ilicitas durante a Pandemia: 4,4%
v’ Internacgdo para tratamento Covid: 1,5%
v" Imunizado (Covid) 3+ doses: 86,1%
v' Medicamento para se proteger Covid: 8,6%

OCAPES

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-ND


https://www.brasildefato.com.br/2020/03/02/artigo-novo-coronavirus-precaucoes-e-cuidados
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

SEMINARIO MARCO ZERO

Edital 12/2021 — Programa de Desenvolvimento da Pds-Graduacao (PDPG) —

Impactos da Pandemia

FORMACAO
» Formacao de recursos humanos de alto nivel.

» Intervencdo online- recurso de formacado na PG.
G J/

N /

- p

SOCIAL
» Diagn6stico situacional da SM.
» Acesso a intervencdo: promocao da
SM, prevencao de agravos.
» Reflexos: familias, territdrio,

demanda pelo SUS.
\_ )

TECNICO/TECNOLOGICO
» Intervencdo online: atrativa,
facil utilizacao; acesso
gratuito.
» Potencial para registro.
g parares J

RESULTADOS
ESPERADOS

4 CIENTIFICO N
» Publicacdo: artigos cientificos.
» Producao cientifica interdisciplinar.
» Divulgacdo: eventos cientificos.
\_ » Intervencdo online inovadora, baseada em evidéncias. Yy,
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» Intervencdo online: utilizacdo por todos os PPGs brasileiros, integrando o processo de
formacao.

» Ampliacdo do conhecimento relacionado as consequéncias e reflexos da Pandemia de Covid-
19 na SM de pds-graduandos e no processo ensino- aprendizagem.

» Maior sensibilizacao e visibilidade para necessidades de SM dos pds-graduandos brasileiros.

» Potencializacdo das acdes de apoio ao pds-graduando pelos gestores das IES, apods
diagnodstico situacional da SM - reflexos na qualidade do ensino-aprendizagem.

» Crescente cooperacao entre os PPGs: desenvolvimento conjunto de projetos de pesquisa
robustos, multicéntricos e interdisciplinares.

» Mobilidade nacional dos pds-graduandos e docentes e coorientacdes - fortalecimento da
cooperacao entre PPGs.

» Possibilidade de registro da tecnologia online produzida.

» Possibilidade da intervencao online ser adaptada e validada para utilizacdo em outros paises.

» Fortalecimento da pesquisa na drea de conhecimento.
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Obrigada
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